
к лучшему
ВРЕМЯ

МЕНЯТЬСЯ 

РАЗВИВАЕМ ЗДОРОВЫЕ
ПРИВЫЧКИ
МЕНЕДЖЕРА !



от автора
 «Предлагаю Вам серию "Здоровых привычек

менеджера", которые будете повторять
каждый день, и они станут

неотъемлемой частью Вашей жизни,
позволят радоваться тому, чем Вы

занимаетесь,
сохранить гармонию и баланс между работой

и семьей, находить источник
позитивных идей и мыслей в себе и

окружающих»
istagram @olgakolzina







































мои заметки
Привычки, которые я введу уже завтра
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"Самая большая глупость — это делать тоже
самое и надеяться на другой результат".— 

 Альберт Эйнштейн
 


